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KLASSE
-STEG 

TIDSPUNKT TILTAK KJELDER  ANSVARLEG MERKNAD 

7 September Opplegg med Leikanger 
skyttarlag frå om lag 09.00 – 
14.00 der elevane får innsikt i 
kva det vil seia praktisk å driva 
med skyting. 
Elevgruppa vert delt  i tre, som 
rullerer mellom 
stasjonar/aktivitetar. 
Skyttarlaget har to stasjonar, og 
lærarane frå skulen har ansvaret 
for ein stasjon med førstehjelp. 
Skyttarlaget har lokale 
tilgjengeleg til dette. 
 

Frå læreplanen i kroppsøving: 
Kompetansemål etter 10. årssteget 

Idrettsaktivitet 
Mål for opplæringen er at eleven skal 
kunne: 
-trene på og bruke ulike ferdigheiter i 
utvalde lagidrettar, individuelle 
idrettar. 

-forklare og utføre livbergande 
førstehjelp og gje førstehjelp ved 
idrettsskadar 

Frå læreplanverket sin overordna 
del:  

Kontaktperson Leikanger 
skyttarlag: 
Kontaktperson: Knut Grinde 
E-post: 
knut.grinde@outlook.com 
Tlf: 951 12 938 
Kontaktperson på skulen: 
Lagleiar lag 7  
Lærarane i kroppsøving er 
ansvarlege for planlegging 
av opplegget i førstehjelp. 

Lagleiar for lag 7 kontakt med 
Knut Grinde innan 25.august 
for å få til eit møte i forkant av 
opplegget for å verte samde 
om detaljane i opplegget. 
 
Det må vera med minst to 
lærarar, der ein er med på 
teoridelen som skyttarlaget har 
og ein har ansvar for stasjonen 
med førstehjelp. 
 
Ein bør leggja opplegget til 
måndag, torsdag eller fredag. 
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Skyttarlaget syter for mat til 
elevane i matpausen. 
 

Skolen skal støtte utviklingen av den 
enkeltes identitet, gjøre elevene 
trygge på eget ståsted. 

Elevane vert kjende med  kva som 
Leikanger skyttarlag har å tilby av 
aktivitetar slik at elevar som ynskjer 
det kan byrja med skyting. 

7 Mai/juni i 
samband med 

at 10.klasse 
har eksamen 

på skulen 

Opplegg med Leikanger 
skyttarlag der elevane får skyte 
m.m. 
Elevgruppa vert delt  i tre, som 
rullerer mellom 
stasjonar/aktivitetar. 
Skyttarlaget har to stasjonar. Ei 
gruppe ha skyting, ei gruppe 
førebuing til skyting og der ein er 
publikum til dei som skyt. Skulen 
har ansvaret for ein stasjon med 
førstehjelp eventuelt opplegg 
med sykling. 
 
Skyttarlaget syter for mat til 
elevane i matpausen. 

Frå læreplanen i kroppsøving: 
Kompetansemål etter 10. årssteget 

Idrettsaktivitet 
Mål for opplæringen er at eleven skal 
kunne: 
-trene på og bruke ulike ferdigheiter i 
utvalde lagidrettar, individuelle 
idrettar. 

-forklare og utføre livbergande 
førstehjelp og gje førstehjelp ved 
idrettsskadar 

Kontaktperson Leikanger 
skyttarlag: 
Kontaktperson: Knut Grinde 
E-post: 
knut.grinde@outlook.com 
Tlf: 951 12 938 
Kontaktperson på skulen: 
Lagleiar lag 7  
Lærarane i kroppsøving er 
ansvarlege for planlegging 
av opplegget i førstehjelp 
ev. sykling. 

Lagleiar for lag 7 kontakt med 
Knut Grinde innan 1.mai for å 
få til eit møte i forkant av 
opplegget for å verte samde 
om detaljane i opplegget. 
 
Det må vera med minst to 
lærarar, der ein har ansvar for 
stasjonen med førstehjelp og 
ein er med dei som førebur seg 
til skyting under leiing av 
skyttarlaget. 
 
 

 
 
 
 
 
_________________________    ______________________    ___________________________ 
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